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ホームページアドレス：https://www.jatouto.or.jp/
メールアドレス：jatouto@jatouto.or.jp

パズル・頭の体操は、JAとうとホームページからも応募いただけます。

ホームヘルパーがご家庭を訪問し、掃除・洗
濯など日常生活のお世話や、入浴・排泄な
ど身体介護を実施。ご自宅で自立した生活
を送れるよう支援します。

●訪問介護・予防訪問介護（ホームヘルプ）
介護保険サービスを適切にご利用いただけるよう
に、要介護認定を受けるための申請代行と「ケア
プラン」の作成などを行います。（ご利用料金の負
担はございません）

●居宅介護支援（ケアプラン作成）

　無料相談は、多治見・土岐・瑞浪の各地にて毎
月相談日を設け開催しています。相談日・会場に
ついては、お近くの支店窓口または渉外担当者
にお問い合わせください。

相談コーナーのご案内 ～お気軽にご利用ください～

○
答
え

○
希
望
賞
品
番
号

○
住
所

○
氏
名・年
齢・性
別

○
電
話
番
号

○
Ｊ
Ａ
と
う
と
に
対
す
る
ご
意
見

　

ご
要
望
も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

①
最
低
気
温
が
25
度
以
上
の

夜
の
こ
と

②
寺
子
屋
で
は
字
の
□
□
や

そ
ろ
ば
ん
を
教
え
ま
し
た

③
地
球
の
中
心
部
に
あ
り
ま

す
④
長
良
川
で
有
名
な
伝
統

漁
法

⑥
親
戚
の
□
□
を
頼
っ
て
仕

事
に
就
い
た

⑨
高
速
道
路
の
サ
ー
ビ
ス
□

□
で
一
休
み
し
た

⑪
親
潮
は
千
島
□
□
と
も
呼

ば
れ
ま
す

⑬
帰
る
客
を
玄
関
ま
で
□
□

に
行
っ
た

⑮
力
士
が
腰
に
締
め
ま
す

⑰
割
、分
、厘
の
次

⑲
虫
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に

布
団
の
周
り
に
つ
る
し
ま
す

↓
タ
テ
の
カ
ギ

→
ヨ
コ
の
カ
ギ

●応募方法
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※JAとうとホームページからも応募できます。

暮らしのお知らせ

■お問い合わせ窓口  JAとうと在宅介護サービスステーション  土岐市土岐口中町4-75（土岐口支店2階） 　  0120-201-294
フ　レ アイ　フ　ク　シ

只今ヘルパー
募集中です。

相続、贈与、不動産関連等、法律に関する問題顧問弁護士による 法律相談

相続税、贈与税、確定申告、不動産にかかる税金など、税務に関する問題顧問税理士による 税務相談

年金受給の手続き、退職や再就職時などの年金に関する問題顧問社会保険
労務士による 年金相談

会　場： 土岐口支店2階（在宅介護サービスステーション）
相談日： 土・日・祭日を除く毎日　担当者の在席をご確認の上お申し込みください。

介護保険利用手続き、介護方法、介護施設情報など、介護に関する問題
0120-201-294

ケアマネジャー・
介護福祉士による 介護相談

会　場： 土岐口支店1階（不動産部）　TEL.0572-54-2125
相談日： 土・日・祭日を除く毎日　担当者の在席をご確認の上お申し込みください。

不動産売買、賃貸借物件情報の提供、不動産活用相談宅地建物
取引士による 不動産相談

無 料

●正解者の中から抽選で20名の
方に①「図書カード」、20名の方に
②「地元産コシヒカリ3kg」をプレ
ゼントします。

※プレゼント賞品
　は写真と異なる
　場合があります。

① ②

VOL.49

ＪＡとうとの在宅介護サービスステーション

介護のことでお悩みはありませんか？
ＪＡとうとの『在宅介護サービスステーション』へ
お気軽にご相談ください。
JAとうとは、高齢者福祉事業として、訪問介護事業（ホームヘルプサービス）、
在宅介護支援事業（ケアプラン作成など）を行っています。 働きたい時に 

好きな時間だけでもOK

地域密着型
情報誌

み
な さ

ま 方 の 夢 を の せ て広 報 誌

コシヒカリ

手作りと地元食材にこだわって
いつまでも生き生きと輝く活動を
手作りと地元食材にこだわって
いつまでも生き生きと輝く活動を

祝！10周年 工房みちくさ祝！10周年 工房みちくさ
特集

第24年度通常総代会・事業活動の報告

写真  幸兵衛窯写真  幸兵衛窯
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　新型コロナウイルス感染拡大により影響を受けられた

皆さまに心からお見舞い申し上げます。

　平素は、JAとうとの事業活動に格別のご支援を賜り心

よりお礼申し上げます。

　さて、6月28日（月）、多治見市のバロー文化ホールで

「第24年度通常総代会」を開催させていただきました。

新型コロナウイルス感染拡大防止を踏まえ、昨年度と同

様に、定款第47条に基づく書面による議決権の行使を

基本とし、会場は「3密」を避ける対策をとらせていただ

きました。

　議事は、「第25年度（令和3年度）事業計画の設定につ

いて」や「定款の一部変更」など、全6議案と附帯決議事

項、宣言事項が上程され、全議案が可決・承認されました。

第24年度 通常総代会開催
慎重審議により、全議案が原案通り可決・承認されました。

第24年度（令和2年4月1日から令和3年3月31日まで）第24年度（令和3年3月31日現在）

貸　借　対　照　表 損　益　計　算　書

剰　余　金　処　分

（単位：千円） （単位：千円）

1 信用事業資産
　　現金
　　預金
　　有価証券
　　貸出金
　　その他の信用事業資産
　　貸倒引当金
2 共済事業資産
3 経済事業資産
4 雑資産
5 固定資産
6 外部出資
７ 前払年金費用
資産の部 合計

452,845,837
1,747,023

354,744,934
28,873,439
66,464,188
2,002,623
△ 986,371

673
198,659
1,425,141
2,848,654
15,381,951
196,052

472,896,970

資　産　の　部 金　額

負債・純資産の部 金　額
１ 信用事業負債
　　貯金
　　借入金
　　その他の信用事業負債
２ 共済事業負債
３ 経済事業負債
４ 雑負債
　　未払法人税等
　　資産除去債務
　　その他の負債
５ 諸引当金
６ 繰延税金負債
負債の部 合計
１ 組合員資本
　　出資金
　　資本準備金
　　再評価積立金
　　利益剰余金
　　処分未済持分
２ 評価・換算差額等
　　その他有価証券評価差額金
純資産の部 合計
負債および純資産の部 合計

（百万円）

経営健全性のバロメーター

自己資本比率

21.29%
4％未満

2％未満

0％未満

自己資本比率 措置の内容

経営改善計画の作成及びその実施命令

既存業務の縮小、配当抑制・禁止、役員賞与の抑制、
新規業務への進出禁止等

業務の一部又は全部の停止命令等

※ 自己資本比率の状況により、次のような措置が講じられます。

ＪＡとうとは、
基準値の5倍を

こえる比率を維持し、
きわめて安全であると、
評価されています。

平成29年度

平成30年度

令和元年度

22.37％

21.72％

21.82％

1 事業総利益
　　信用事業総利益
　　共済事業総利益
　　購買事業総利益
　　販売事業総利益
　　保管事業総利益
　　加工事業総利益
　　利用事業総利益
　　宅地等供給事業総利益
　　福祉事業総利益
　　その他経済事業総利益
　　指導事業収支差額
2 事業管理費
事業利益
3 事業外収益
4 事業外費用
経常利益
5 特別利益
6 特別損失
税引前当期利益
　　法人税･住民税及び事業税
　　法人税等調整額
　法人税等合計
　当期剰余金
　　当期首繰越剰余金
　　税効果調整積立金取崩額
当期未処分剰余金

4,409,291
3,362,327
950,408
71,123
11,484

19
559
7,543
7,200
13,763
　　△64

　△15,075
3,374,306
1,034,984
262,952
45,341

1,252,596
33,530
24,272

1,261,854
304,529
12,297
316,827
945,026
719,696
3,996

1,668,720

科　　　　　目 金　額

※記載金額は千円未満を切り捨てて表示しています。そのため、表中の合計金額が一致し
　ない場合があります。

1 当期未処分剰余金
2 剰余金処分額　⑴ 任意積立金
　　　　　　　　⑵ 出資配当金
3 次期繰越剰余金

1,668,720,348
850,000,000
63,292,198
755,428,150

⑴ 出資配当は年４％です。
⑵ 次期繰越剰余金には、営農指導、生活・文化の改善の事業の
　 費用に充てるための繰越額48,000,000円が含まれています。

（単位：円）

各事業へのご協力、ご利用まことにありがとうございます。さらに「安心と信頼」をお届けできるよう役職員一同努力いたします。

435,118,884
434,480,400

8,096
630,387
651,312
49,322
504,457
223,500
9,035

271,921
718,929
633,518

437,676,424
33,270,788
1,598,477
19,247
3,002

31,656,663
△ 6,601
1,949,757
1,949,757
35,220,545
472,896,970

ＪＡとうと 令和2年度 主要事業の実績をご報告いたします。ＪＡとうと 令和2年度 主要事業の実績をご報告いたします。

自 己 資 本 比 率 の 推 移

総代会提出議案
（報告事項）

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

第6号議案

附帯決議

（宣言事項）

第24年度（令和2年4月1日から令和3年3月

31日まで）貸借対照表、損益計算書及び注

記表の内容並びに会計監査人の監査報告

及び監事の監査報告について

第24年度 事業報告及び剰余金処分案の承

認について

第25年度 事業計画の設定について

定款の一部変更について

信用事業規程の一部変更について

共済規程の一部変更について

理事及び監事の報酬額の決定について

自己改革取組宣言

1 2
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8,096
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651,312
49,322
504,457
223,500
9,035
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718,929
633,518

437,676,424
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3,002
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1,949,757
35,220,545
472,896,970

ＪＡとうと 令和2年度 主要事業の実績をご報告いたします。ＪＡとうと 令和2年度 主要事業の実績をご報告いたします。
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（報告事項）

第1号議案
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第4号議案
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附帯決議
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第24年度（令和2年4月1日から令和3年3月

31日まで）貸借対照表、損益計算書及び注

記表の内容並びに会計監査人の監査報告

及び監事の監査報告について

第24年度 事業報告及び剰余金処分案の承

認について

第25年度 事業計画の設定について

定款の一部変更について

信用事業規程の一部変更について

共済規程の一部変更について

理事及び監事の報酬額の決定について

自己改革取組宣言
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主要な事業活動の内容と成果 令和3年度主要事業の計画主要な事業活動の内容と成果 令和3年度主要事業の計画

■ 信用事業
 ̶ 貯　金 ̶
　組合員、利用者の皆さまの生活設計のお役に立てる
シーズンキャンペーン等貯蓄運動を実施し、多くの皆さ
まからご利用いただきました。
　また、「新しい生活様式」での利便性の向上のために、
JAネットバンクの利用促進に努めました。
 ̶ 貸出金 ̶
　多様な資金ニーズにお応えするために、農業関連資
金、住宅関連資金、マイカー・教育資金等を幅広くご利用
いただきました。また、コロナ関連の新規融資、条件変更
にも広く対応しています。

■ 共済事業
　組合員・利用者の皆さまに、3Q訪問活動を通して「病
気やケガ」「働けなくなる」「介護」「亡くなる」といったリ
スクに対応する生命の保障や、大規模自然災害が発生し
た際の生活再建にお役立ちすべく「建物・家財」を保障す
る建物更生共済など、さまざまなリスクに応じた最適な
保障提案活動を、地域に広く、世帯に深く実施してまいり
ました。

■ 経済事業
　農林水産省は令和元年9月6日、「JAグループの自己
改革は進展」と一定評価しつつ「農業者の所得向上に向
けた取り組みの継続・強化」に加え、「地域農業を支える農
協経営の持続性の確保」が課題との認識を示しました。
　こうした中、「JAとうと農業振興ビジョン」（令和2年度
～令和6年度）の実現に向け取り組みました。

■ 宅地等供給事業
　不動産の売買・賃貸借・仲介のほか管理・運用など、
不動産に関する様々なご相談に対応させていただき
ました。

■ その他
各種無料相談の開催
　法律・税務・年金受給・資産運用など様々なご相談に対
し、専門家による無料相談を定期的に開催し、問題解決
等のお手伝いをさせていただきました。

■ 福祉事業（高齢者福祉対策事業）
　住み慣れた地元で
介護を必要とされる
皆さま方に対し、訪問
介護・居宅介護支援
事業を通して、心の
通う質の高い介護
サービスの提供に努
めました。

（単位：千円）令和3年4月1日～令和4年3月31日

損　益　計　画
（単位：千円）

事　業　計　画

3 4 

組合員の皆さまの組合員資格に変更が生じた場合（※）は、定款第14条の定めるところにより、書面にて当ＪＡあ
てにお届けいただくことになっています。
組合員資格に変更があった場合は、お手数ですが、当ＪＡの最寄りの支店宛に組合員資格変更届をお届けくださ
いますようお願い申し上げます。
組合員資格には、農業者である正組合員と農業者以外である准組合員の2つがあります。
正組合員は、経営する農地を有するか、1年のうち農業に30日以上従事す
る農業者等の方が該当します。
なお、資格の詳細や組合員資格変更届の様式等は最寄りの支店でご確認
いただけます。

組合員資格の確認のお願い

（※）組合員資格の変更は、お届けいただいているお名前・ご住所の変更、正組合員から准組合員に、
　　または准組合員から正組合員に資格が変更した場合、組合員資格を喪失した場合などが該当します。

事　業　別 内　　　容 令和3年度計画 科　　　目 令和3年度計画

信用事業総利益

共済事業総利益

購買事業総利益

販売事業総利益

利用事業総利益

福祉事業総利益

宅地等供給事業総利益

その他事業総利益

指導事業収支差額

事業総利益

事業管理費

事業利益

  事業外収益

  事業外費用

経常利益

  特別利益

  特別損失

税引前当期純利益

法人税等

当期剰余金

2,936,000

981,000

41,000

9,500

7,000

14,000

7,000

0

△16,500

3,979,000

3,388,000

591,000

240,000

50,000

781,000

30,000

30,000

781,000

230,000

551,000

444,480,000

65,802,000

560,000,000

500,000

700件

1,100件

600件

200台

244,000

56,000

114,000

56,000

27,000

8,000

信用事業

共済事業

購買事業

販売事業

福祉事業

宅地等供給事業

貯金調達目標

貸出金伸長目標

長期共済保有目標

年金共済獲得契約額目標

医療系共済獲得件数目標

こども・介護共済獲得件数目標

生活障害・特定重度疾病共済

獲得件数目標

自動車共済純増台数目標

生 産 資 材

生 活 資 材

米他取扱高（受託販売）

米取扱高（買取販売）

訪問介護・居宅介護支援報酬料

仲介手数料目標

3Q訪問
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JAとうとは、地域農業・地域を支える役割を果たす組織として、自己改革を進めています。
ここに、その取り組み内容の一部をご紹介させていただきます。

▲出前授業

▲稲刈り

▲こども食堂

▲地域防犯活動『こども見守り隊』▲献血活動▲東濃厚生病院、土岐市立総合病院に寄贈した検温装置

　地元の直売所に出荷する農家を育成するために、県や市の協力
を得ながら「野菜づくり塾」を開いています。
　令和2年度、「みずなみ野菜づくり塾」は6月から12月まで全8
回を開催。塾生はトマト、ナス、きゅうり、ゴーヤなどを栽培し、剪定
や肥料のやり方のコツを学びました。

■直売所への出荷を目指して

　地域の未来を担う子どもたちに、食を支える農業の役割、農業と生
活・社会との関わり、地域の食文化、いのちと健康の尊さなどについ
て理解を深めてもらうための「食農教育」を関係機関や地元の農家の
皆さんの協力を得ながら行っています。

■食農教育活動

〇地元3市および各種団体等への寄付金協力
　（農業関連施設整備へ1,000万円程、地元3市および各種団体へ800万円程）

〇公共福祉施設への新米寄贈

〇こども食堂への運営費支援

〇東濃厚生病院、土岐市立総合病院へのコロナ対策検温装置寄贈

〇献血活動

〇地域防犯活動、交通安全運動

〇管内全小学校への児童向け農業雑誌「ちゃぐりん」寄贈

■地域貢献活動

　稲津小学校（瑞浪市）5年生に、米作りを通した農業の役割につ
いて授業を行いました。

〇小学校で出前授業

　きなぁた瑞浪前の当JA体験農場で土岐小学校（瑞浪市）5年生
が稲刈りを体験しました。

〇体験農場で稲刈り体験

　当JA体験農場で栽培したサツマイモを給食センターや地元の
幼稚園などに寄贈いたしました。

〇秋の味覚を地域の子どもたちへ ～サツマイモお届け～
　管内の農業者宅へ当ＪＡ職員が訪問し、個別のご意見やご要望
に応える取り組みを進めています。
　今後も、適切な営農支援を行うための訪問活動を実施してまい
ります。

■訪問活動でニーズに対応

　営農にかかる課題解決や農業者への必要な支援を行うために、
農業者との話し合いの場を定期的に設けています。

■対話による課題認識と理解促進

自己改革レポート
J Aとうと

【2020年度】 農業者との主な話し合いの場

『農業者の所得増大の実現』に向けて

『協同による地域の活性化への貢献』に向けて

『農業者の所得増大の実現』に向けて

『協同による地域の活性化への貢献』に向けて

『農業者の所得増大の実現』に向けて

『協同による地域の活性化への貢献』に向けて

瑞浪市農業婦人クラブ総会

きなぁた瑞浪出荷者協議会総会

農事組合法人大川機械化営農組合通常総会

たじみ農産物直売所出荷者協議会通常総会

みずなみ野菜づくり塾開講式

農事組合法人ふかさわ役員会

きなぁた瑞浪出荷者協議会春野菜研修会

土岐地域農業経営者協会総会

農事組合法人多治見営農総会

農事組合法人とうぶ営農総会

工房みちくさ総会

担い手農家アンケート

瑞浪市

出荷者協議会

農事組合法人

出荷者協議会

当ＪＡ

農事組合法人

出荷者協議会

協会

農事組合法人

農事組合法人

工房みちくさ

当ＪＡ

会員9名出席

書面開催

書面開催

書面開催

受講者12名出席

役員5名出席

出荷者20名出席

書面開催

書面開催

組合員7名出席

会員12名出席

担い手農家等訪問

令和2年4月9日

　　　  4月

　　　  5月

　　　  5月

　　　  6月11日

　　　  6月28日

　　　11月 9 日

令和3年2月

　　　  2月28日

　　　  3月 3 日

　　　  3月22日

　　　  3月

開 催 時 期 会 議 等 名 称 主　催 備　考
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■地域貢献活動

　稲津小学校（瑞浪市）5年生に、米作りを通した農業の役割につ
いて授業を行いました。

〇小学校で出前授業

　きなぁた瑞浪前の当JA体験農場で土岐小学校（瑞浪市）5年生
が稲刈りを体験しました。

〇体験農場で稲刈り体験

　当JA体験農場で栽培したサツマイモを給食センターや地元の
幼稚園などに寄贈いたしました。

〇秋の味覚を地域の子どもたちへ ～サツマイモお届け～
　管内の農業者宅へ当ＪＡ職員が訪問し、個別のご意見やご要望
に応える取り組みを進めています。
　今後も、適切な営農支援を行うための訪問活動を実施してまい
ります。

■訪問活動でニーズに対応

　営農にかかる課題解決や農業者への必要な支援を行うために、
農業者との話し合いの場を定期的に設けています。

■対話による課題認識と理解促進

自己改革レポート
J Aとうと

【2020年度】 農業者との主な話し合いの場

『農業者の所得増大の実現』に向けて

『協同による地域の活性化への貢献』に向けて

『農業者の所得増大の実現』に向けて

『協同による地域の活性化への貢献』に向けて

『農業者の所得増大の実現』に向けて

『協同による地域の活性化への貢献』に向けて

瑞浪市農業婦人クラブ総会

きなぁた瑞浪出荷者協議会総会

農事組合法人大川機械化営農組合通常総会

たじみ農産物直売所出荷者協議会通常総会

みずなみ野菜づくり塾開講式

農事組合法人ふかさわ役員会

きなぁた瑞浪出荷者協議会春野菜研修会

土岐地域農業経営者協会総会

農事組合法人多治見営農総会

農事組合法人とうぶ営農総会

工房みちくさ総会

担い手農家アンケート

瑞浪市

出荷者協議会

農事組合法人

出荷者協議会

当ＪＡ

農事組合法人

出荷者協議会

協会

農事組合法人

農事組合法人

工房みちくさ

当ＪＡ

会員9名出席

書面開催

書面開催

書面開催

受講者12名出席

役員5名出席

出荷者20名出席

書面開催

書面開催

組合員7名出席

会員12名出席

担い手農家等訪問

令和2年4月9日

　　　  4月

　　　  5月

　　　  5月

　　　  6月11日

　　　  6月28日

　　　11月 9 日

令和3年2月

　　　  2月28日

　　　  3月 3 日

　　　  3月22日

　　　  3月

開 催 時 期 会 議 等 名 称 主　催 備　考
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自
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 JAとうと満足度・期待度　  アンケート令和2年度

正組合員向けアンケート 准組合員等向けアンケート

　営農組合や担い手農家を中心とする農業者への総
合事業提案や地域実態を踏まえた多様な担い手への
営農支援を通じて、「JAとうと農業振興ビジョンの実
現」を目指します。
　その取り組みは、訪問活動を強化し組合員の「声」
に基づく運営を徹底し、今まで取り組んできた自己改
革の取組実績等を伝えるとともに、組合員に評価や新
たなニーズ等を把握し取組施策や見直しを行います。
　そして、その取り組みの結果として、農業者の所得
増大の実現を図ります。

「JAとうと農業振興ビジョンの実現」に向けて○正組合員（認定農業者・地域担い手農家）：36先（回収率100％）
　回答者の内訳

○准組合員・員外：385先（回収率100％）
　回答者の内訳

属性
認定農業者
14

地域担い手農家
19

直売所出荷者
3

その他
3

生産作物
米
32

麦
1

大豆
1

トマト
5

いちご
1

園芸
3

肉用牛
0

酪農
0

その他※
19

年齢
20歳代
0

30歳代
1

40歳代
3

50歳代
4

60歳代
7

70歳代
18

その他
3

性別
男性
30

女性
0

法人
6

組合員資格
組合員
216

組合員家族
158

員　外
8

無回答
3

性別
男性
140

女性
245

無回答
0

年齢
20歳代
2

30歳代
11

40歳代
24

50歳代
55

60歳代
114

70歳代
179

無回答
0

取引
貯金
384

融資
40

共済
285

年金
221

購買取引
31

その他
0

居住地
多治見市
10

瑞浪市
16

土岐市
10

（※ブルーベリー、えごま、自然薯 ほか）

令和2年度における当JAの取り組
みについて、「正組合員向け」・「准組
合員・員外向け」の2通りのアンケー
トを実施させていただきました。

実施時期　令和3年3月～4月
「５」 …………… 満足、評価する
「４」 …………… やや満足、やや評価する
「３」 …………… 普通
「２」 …………… やや不満、あまり評価しない
「１」 …………… 不満、評価しない

　組合員・利用者の皆さま方からいた
だきました貴重なご評価・ご意見を真
摯に受け止め、事業活動に反映させ
ていきたいと考えております。
　今後も、組合員の意思反映・運営参
画をはかるため、組合員一人ひとりの
「声」を聴き、対話を行う「組合員との
対話運動」に取り組んでまいります。

Ⅰ 営農組合に対する支援

Ⅱ 中核的担い手等に対する支援

１ 自己改革の取り組みについて

全農複数年契約出荷
米の数量拡大を図りま
す。複数年契約は、価
格安定を図る手法の一
つであり、安定的に販
売先の確保が出来る為、
経営の計画性が向上し
ます。また、多収性品種
の取組により、10ａ当た
り10俵の出荷を目標と
しています。

３．主食用米の業務用複数年出荷契約数量の拡大

計　画
1,070俵

実　績
1,052俵

■複数年契約米出荷数量

平均3.40

JAとうとは、協同組合
の原点に立ち返り、
組合員の「声」に基
づく運営を徹底する
ため、訪問活動を強
化します。

１．訪問活動の強化

計　画
100回

実　績
117回

■訪問による意見交換回数

平均4.66

評価

生育調査・食味検査・
土壌診断等調査結
果を活用し、高収量、
良品質、良食味のコ
メ生産に取り組んだ
営農組合の生産した
地場産米のJAによる
直接買取数量を拡大
します。

２．主食用米の買取販売の拡大

計　画
3,100俵

実　績
2,972俵

■地場産米買取数量

平均4.20

収量・品質の向上を
図るため、食味、土壌
診断を実施し、改善
項目を明らかにし、改
善策を策定します。

４．食味検査、土壌診断の実施

計　画
7先

実　績
7先

■食味、土壌診断の実施

平均4.00

地域営農組織の任
意組合の法人化を図
り、地域営農の存続
を図ります。

５．地域営農組織の法人化支援

計　画
100回

実　績
117回

■訪問による意見交換回数

平均3.60

JAとうとは、協同組合
の原点に立ち返り、
組合員の「声」に基
づく運営を徹底する
ため、訪問活動を強
化します。

１．生育状況等の訪問活動

計　画
104回

実　績
165回

■訪問回数

平均3.61

生育調査・食味検査・
土壌診断等調査結
果を活用し、高収量、
良品質、良食味のコ
メ生産に取り組んだ
中核的担い手等の
生産した地場産米の
JAによる直接買取数
量を拡大します。

２．主食用米の買取販売の拡大

計　画
350俵

実　績
480.5俵

■地場産米買取数量

平均3.90

地域担い手農家向
けに担い手農家価格
を設定、大口利用農
家として価格メリットを
図りました。

３．生産資材の安定供給

計　画
700袋

実　績
705袋

■担い手向け基肥供給数

平均3.44

担い手農家を対象に
食味・土壌診断の
セット調査を実施し、
改善点の洗い出しを
行います。

４．食味・土壌診断セット調査の実施

計　画
20先

実　績
20先

■食味・土壌診断セット調査の実施

平均3.90

肥料・農薬等製造
メーカーの栽培試験
を含めて実施し、実
際の効果測定を行
い、適正な資材の選
定、効果確認を行い、
費用対効果を検証し
ます。

５．生産資材効果測定

計　画
10先

実　績
7先

■試用効果調査先数

平均3.54

直売所等への出荷
拡大を目的に野菜
づくり塾を開講して
います。

６．野菜づくり塾開講

計　画
2講座

実　績
1講座

■野菜づくり塾の開講数

平均3.14

米づくり、さつまいも収穫体験、出前授業などを行い、
未来を担う子供たちに農業の体験機会を提供してい
ます。また、地元産農
畜産物を学校給食に
取り入れ、子供たちに
食と農業の大切さを
伝える取り組みを行っ
ています。

食と農の大切さを伝える「JA食農教育活動」の実践

平均4.31
前年対比 ー0.06

組合員や地域住民にとって最も身近な支店を活動拠
点として、地域イベント・各種ボランティア活動へ役職
員が積極的に参加し
ています。

支店協同活動による活性化

平均4.32
前年対比 0

管内の小学生を対象としたスポーツ大会（ジュニア
フットサル大会）を開催し、子供たちの健全な心と身体
の育成を支援してお
ります。また、子育て
ファミリー層との「つ
ながり」を強化し、将
来に向けた地域コ
ミュニティーの形成に
努めています。

子育てファミリー層への活動強化

平均4.25
前年対比 ＋0.07

農業相談・資産活用・相続・法律・税務・年金等、各
種無料相談会を開催し、利用者からのあらゆる相談
に対応するための機
能の強化に努めてい
ます。

各種無料相談機能の強化

平均4.22
前年対比 ＋0.08

地元3市（多治見市、瑞浪市、土岐市）への寄付や、公
共福祉施設への新米寄贈、学生食堂・こども食堂への
食材提供など、地域
貢献活動を通じて地
域との絆を強化し、組
合員・地域住民の皆さ
まが、住み慣れた地域
で健康で安心して暮
らせる豊かな環境づく
りに貢献する活動に
取り組んでいます。

地域貢献への積極的な参加

平均4.38
前年対比 ＋0.03

高齢化社会に対応した介護支援（JAとうと在宅介護
サービスステーション）等をはじめ、組合員・利用者の
生活に必要な機能・
サービスの提供の拡
大を図り、JA事業（信
用・共済・営農経済・
営農指導・不動産な
ど）の複数取引を通じ
て生活インフラ機能
を発揮できるよう努め
ています。

複数事業取引を通じた「くらし」の向上

平均4.29
前年対比 ＋0.01

野菜づくり塾を開催して地元農産物の出荷者の養成
に努めています。また、営農アドバイザーによる営農指
導機能の強化に努め
ています。

担い手育成と営農指導強化

平均4.29
前年対比 ＋0.08

地元の農業情報や地域のイベント情報・JAの事業活
動報告をホームページ・広報誌「JAとうと」にて情報発
信しています。また、マ
スメディア（新聞・雑
誌・テレビ等）を活用
して、食農教育活動
にかかる情報発信や、
タレント鈴木ちなみさ
んを起用した農業応
援テレビ番組を制作・
放送いたしました。

広報活動を通じた情報発信

平均4.25
前年対比 ＋0.03

２ その他について

平均4.59
前年対比 ＋0.05

平均4.80
前年対比 ＋0.05

平均4.48
前年対比 ＋0.02

平均4.30
前年対比 ＋0.12

職員のお宅への訪問について、
ご満足いただいていますか。

当JAの事業内容、活動内容、
対応等について、
ご満足いただいていますか。

年2回（1月、8月）発行しております
「JAとうと広報誌」の掲載内容について、
ご満足いただいていますか。

支店および経済店舗へご来店いた
だいた際の挨拶や対応等について、
ご満足いただいていますか。

評価 評価

評価 評価

評価 評価 評価

評価

評価
評価

評価評価 評価 評価

評価

評価

評価

評価

評価

評価 評価

評価
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自
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 JAとうと満足度・期待度　  アンケート令和2年度

正組合員向けアンケート 准組合員等向けアンケート

　営農組合や担い手農家を中心とする農業者への総
合事業提案や地域実態を踏まえた多様な担い手への
営農支援を通じて、「JAとうと農業振興ビジョンの実
現」を目指します。
　その取り組みは、訪問活動を強化し組合員の「声」
に基づく運営を徹底し、今まで取り組んできた自己改
革の取組実績等を伝えるとともに、組合員に評価や新
たなニーズ等を把握し取組施策や見直しを行います。
　そして、その取り組みの結果として、農業者の所得
増大の実現を図ります。

「JAとうと農業振興ビジョンの実現」に向けて○正組合員（認定農業者・地域担い手農家）：36先（回収率100％）
　回答者の内訳

○准組合員・員外：385先（回収率100％）
　回答者の内訳

属性
認定農業者
14

地域担い手農家
19

直売所出荷者
3

その他
3

生産作物
米
32

麦
1

大豆
1

トマト
5

いちご
1

園芸
3

肉用牛
0

酪農
0

その他※
19

年齢
20歳代
0

30歳代
1

40歳代
3

50歳代
4

60歳代
7

70歳代
18

その他
3

性別
男性
30

女性
0

法人
6

組合員資格
組合員
216

組合員家族
158

員　外
8

無回答
3

性別
男性
140

女性
245

無回答
0

年齢
20歳代
2

30歳代
11

40歳代
24

50歳代
55

60歳代
114

70歳代
179

無回答
0

取引
貯金
384

融資
40

共済
285

年金
221

購買取引
31

その他
0

居住地
多治見市
10

瑞浪市
16

土岐市
10

（※ブルーベリー、えごま、自然薯 ほか）

令和2年度における当JAの取り組
みについて、「正組合員向け」・「准組
合員・員外向け」の2通りのアンケー
トを実施させていただきました。

実施時期　令和3年3月～4月
「５」 …………… 満足、評価する
「４」 …………… やや満足、やや評価する
「３」 …………… 普通
「２」 …………… やや不満、あまり評価しない
「１」 …………… 不満、評価しない

　組合員・利用者の皆さま方からいた
だきました貴重なご評価・ご意見を真
摯に受け止め、事業活動に反映させ
ていきたいと考えております。
　今後も、組合員の意思反映・運営参
画をはかるため、組合員一人ひとりの
「声」を聴き、対話を行う「組合員との
対話運動」に取り組んでまいります。

Ⅰ 営農組合に対する支援

Ⅱ 中核的担い手等に対する支援

１ 自己改革の取り組みについて

全農複数年契約出荷
米の数量拡大を図りま
す。複数年契約は、価
格安定を図る手法の一
つであり、安定的に販
売先の確保が出来る為、
経営の計画性が向上し
ます。また、多収性品種
の取組により、10ａ当た
り10俵の出荷を目標と
しています。

３．主食用米の業務用複数年出荷契約数量の拡大

計　画
1,070俵

実　績
1,052俵

■複数年契約米出荷数量

平均3.40

JAとうとは、協同組合
の原点に立ち返り、
組合員の「声」に基
づく運営を徹底する
ため、訪問活動を強
化します。

１．訪問活動の強化

計　画
100回

実　績
117回

■訪問による意見交換回数

平均4.66

評価

生育調査・食味検査・
土壌診断等調査結
果を活用し、高収量、
良品質、良食味のコ
メ生産に取り組んだ
営農組合の生産した
地場産米のJAによる
直接買取数量を拡大
します。

２．主食用米の買取販売の拡大

計　画
3,100俵

実　績
2,972俵

■地場産米買取数量

平均4.20

収量・品質の向上を
図るため、食味、土壌
診断を実施し、改善
項目を明らかにし、改
善策を策定します。

４．食味検査、土壌診断の実施

計　画
7先

実　績
7先

■食味、土壌診断の実施
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組合員や地域住民にとって最も身近な支店を活動拠
点として、地域イベント・各種ボランティア活動へ役職
員が積極的に参加し
ています。

支店協同活動による活性化

平均4.32
前年対比 0

管内の小学生を対象としたスポーツ大会（ジュニア
フットサル大会）を開催し、子供たちの健全な心と身体
の育成を支援してお
ります。また、子育て
ファミリー層との「つ
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２ その他について

平均4.59
前年対比 ＋0.05
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前年対比 ＋0.05

平均4.48
前年対比 ＋0.02

平均4.30
前年対比 ＋0.12

職員のお宅への訪問について、
ご満足いただいていますか。

当JAの事業内容、活動内容、
対応等について、
ご満足いただいていますか。

年2回（1月、8月）発行しております
「JAとうと広報誌」の掲載内容について、
ご満足いただいていますか。

支店および経済店舗へご来店いた
だいた際の挨拶や対応等について、
ご満足いただいていますか。

評価 評価

評価 評価

評価 評価 評価

評価

評価
評価

評価評価 評価 評価

評価

評価

評価

評価

評価

評価 評価

評価
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　JAとうと女性部「工房みちくさ」は、地元の新鮮野菜

を使った手作りの加工品を製造しています。

　きっかけは、初代代表を務めた山田洋子さんの、水田

修組合長（当時）への直談判でした。以前から地元の特

産品を作るための勉強会を行っていた山田さんたちは、

平成23年11月JAとうと上野町支店の敷地内にあった

倉庫を改装し、工房をオープン。地元の旬の野菜を使い

ながら、自分たちのレシピで家庭の味を作ってきました。

作っているのは弁当と各種総菜、漬物、菓子・もち類で

す。こだわりは、市販の加工品を使わず、なるべく手作り

にすること。地元の食材を使って、地産地消にも取り組

むそれらの商品は、きなぁた瑞浪と駅北ファームで販売

しています。

　朝は5：30から作業が始まります。2種類の弁当、唐

揚げや煮物といった総菜を日替わりで作ると、昼の終了

時間まで菓子や次の日の仕込みを行います。

　定番は、郷土料理の朴葉寿司とからすみです。朴葉寿

司は、10種類の具材を使うのがみちくさ流。ツナの佃

煮、おかか、ふき、山ごぼう、しいたけ、錦糸玉子、青じそ

の実漬、でんぶ、紅ショウガ、レンコンを彩りよく酢飯の

上にのせていき、朴葉で包んで今では手に入りにくく

なったい草ひもで縛ります。

　東濃地方を代表する郷土菓子のからすみは、専用の

型を使って手際よく仕上げていきます。白、黒糖、よもぎ、

ゆず、さくら（しそ）の5味があり、白とよもぎなど2種類

をあわせた“ねじり”も人気です。もちろん、よもぎも地

元で採取したもので、特大サイズのよもぎ大福にも使

われています。

　新たな人気商品も誕生しました。瑞浪市の米粉を

使ったシフォンケーキは、和紅茶、オレンジ、はちみつレ

モン、チョコの4種類。通常、小麦粉と比べて膨らませる

のが難しい米粉ですが、地産地消の一環として、またヘ

ルシーなおやつとして、「孫に食べさせたいと思える安

心な商品を」と山田さん。春には今井農園のイチゴをサ

ンドした限定品も登場し、売り切れが続くそうです。

　主婦ならではの知恵を絞って作られる工房みちくさ

のメニューは、どれもなじみのある料理ばかりです。こ

の地域は窯業が盛んで、暑いなか作業をする人が多く、

塩分補給のため辛めの味が好まれるといいますが、予

約注文の際には、味付けや食材への要望にも柔軟に対

応しています。一番は、自分の家族に振る舞うように、愛

情を込めた家庭の味を食べてもらうこと。

　約10人のメンバーは、得意分野を生かしながら作業

を分担しており、みちくさは年齢を重ねても働ける、“輝

ける場”となっています。

　今年は工房オープン10周年を迎えます。代表就任4

年目となる塩屋昌子さんは、「これからも地産地消にこ

だわりながら、地域に根差した活動を続けていきたいで

す」と話しました。

定番の「おっかぁのみちくさ弁当」 
570円

からすみの生地を型から外すと富士山の形に

大量の大根を切って漬物作り 具材たっぷりの朴葉寿司
（2個入500円）

中心メンバーの（左から）山田洋子さん、
代表・塩屋昌子さん、伊藤道子さん

9種類の品が楽しめると人気の
「彩り弁当」 700円

地元産の米粉や
はちみつを使ったシフォンケーキ
（1個200円）

きなぁた瑞浪の
販売コーナー

▶

仕出し、弁当のご注文は
電話またはFAXにて

工房みちくさ　瑞浪市上野町3-51-1

TEL・FAX 0572-44-7350
Eメール kobo-michikusa@email.plala.or.jp

火曜休

一緒に働きませんか？
経験のない方も
ＯＫです。

スタッフ
募集中！

お気軽にご連絡ください♪

手作りと地元食材にこだわって
いつまでも生き生きと輝く活動を

祝！10 周年
工房 みちくさ工房 みちくさ
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　当ＪＡは、新型コロナウイルス感染症対策にお役立ていた
だくために、渓泉学園（多治見市）と中京高等学校（瑞浪市）
に、顔認証で体温を自動測定する装置を寄贈いたしました。
　7月、渓泉学園に小泉支店の丸山尚支店長が、中京高等
学校に瑞浪支店の小栗敏美支店長が訪れ検温装置を手渡
しました。
　このほかに、管内の福祉施設等にも検温装置を寄贈いた
しました。

　食農教育活動として管内の小学校、中学校を訪れ出前授業を行っています。
　JAとうとでは、6月、肥田小学校（土岐市）、南姫中学校（多治見市）で「まめなかな運動（大豆づくり）」、根本小学校（多治見
市）で「バケツ稲づくり」の出前授業を行いました。

　次世代を担う子どもたちに、食、環境、農業への理解を深
めてもらうことを願い、管内の全小学校（28校）へ、子ども
向け農業雑誌「ちゃぐりん」を寄贈いたしました。
　また、JA食
農教育応援事
業として、同様
に管内全小学
校の5年生を
対象に学校補
助教材「農業と
わたしたちの
くらし」を寄贈
いたしました。

地域への感謝を込め
検温装置寄贈

▲渓泉学園の堀理事長（左）と
　当ＪＡ小泉支店の丸山支店長（右）

▲中京高等学校の和田校長（左）と
　当ＪＡ瑞浪支店の小栗支店長（右）

子ども向け農業雑誌「ちゃぐりん」、
学校補助教材「農業とわたしたちの
くらし」を寄贈

食農教育

子どもたちに食と農の大切さを伝えます
食農教育

▲肥田小学校 ▲南姫中学校 ▲根本小学校
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　日本を代表する陶産地である岐阜県多治見市・瑞浪市・土岐市・可児市を舞台に、3年
に1度開催している世界最大級の陶磁器の祭典「国際陶磁器フェスティバル美濃」が今
年開催されます。昨年開催の予定が新型コロナの影響で1年延期となり、今年開催する
こととなりました。
　陶磁器のデザインと文化の国際的な交流を通じて、更なる陶磁器産業の発展と文化
の高揚を目指しています。
　メインイベントである「国際陶磁器展美濃」は、世界中の国と地域の作品が一堂に会
す展覧会です。そのほか、来場された方々が美濃焼の歴史や魅力、地域の風土を存分
に感じ、楽しむことができるイベントがセラミックパークMINOを中心に開催される予定
です。ぜひお出かけください。

国際陶磁器
フェスティバル美濃’21

令和3年9月17日（金）～10月17日（日）

イベント

地域貢献 ＪＡとうと SDGsＪＡとうと SDGsＪＡとうと SDGs

献血活動

　当JAは、地域社会貢献の一環として献血活動を行っ
ています。今年2月には、多治見支店と瑞浪支店で行い、
お客様、職員で約60名が協力いたしました。毎年、献血
者が少なくなる冬場（2月）に行っていますが、新型コロ
ナの影響で集まりにくい状況が続いていますので夏場
の時期にも行うことを計画しています。
　献血はSDGsの目標3「すべての人に健康と福祉を」
などに貢献することができます。
　地域社会から献血の輪が広がり、医療体制の更なる
充実を願い、これからも献血活動の推進に取り組んで
まいります。

　子ども食堂への参加は、SDGsの目標1「貧困をな
くそう」、目標2「飢餓をゼロに」などに貢献することが
でき、親同士、子ども同士のコミュニティが生まれる「地
域交流拠点」として注
目を集めています。
　みなさんも近所の
子ども食堂へお気軽
に参加してみてはい
かがでしょうか。

 地域交流拠点「子ども食堂」

ふれ愛食堂

ときつこども食堂

　SDGs（持続可能な開発目標／Susta inab le 
Development Goals）は、2015年の国連サミットで
採択された、2030年までに持続可能でよりよい世界を
目指すための国際目標です。
　すべての国・企業・個人を対象に、経済・社会・環境の3
つの側面のバランスがとれた持続的な社会を目指すた
めに、17のゴールから構成されます。

身近なことから始めましょう。あなたもできるSDGs

マイバッグの
持参

包装が
少ない商品を
選択

電気や水道の
節約

不要なものは
慈善団体などに

寄付

移動は
自転車や徒歩、
公共交通機関で

性別や人種、
身体能力などの
差別にNO！

など
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当JAも取り組むSDGs、その一部をご紹介いたします。
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 支店紹介 泉梅ノ木支店
土岐市泉梅ノ木町2-9-2
TEL 0572-55-1515
［窓 口］平日9：00～15：00
［ATM］平日、土日祝8：00～21：00
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暑い夏を乗り切るための栄養素が、いっぱい詰まった「夏野菜」。彩りも豊かで食卓も華やかになる、
夏野菜を使ったレシピを紹介します。旬の恵みでエネルギーをチャージして、元気に夏を過ごしましょう！

たっぷり夏野菜のキーマカレーたっぷり夏野菜のキーマカレー
スパイス＆夏野菜でスタミナUP！

元屋敷陶器窯跡

豚ひき肉
ジャガイモ（中）
玉ねぎ
ズッキーニ
ナス
赤パプリカ

200g
1/2個
1/2個
1/2本
1本

1/2個

〈材  料（2人分）〉
油
カレールウ
ケチャップ
ソース　
水
しょうゆ
チューブにんにく
チューブしょうが

大さじ1/2
2かけ
大さじ1
大さじ1
150cc
小さじ1
約1cm
約1cm

〈作り方〉
①ジャガイモは1cm角に切り、ラップをして電子レンジ（600W）で
　5分加熱する。

②ズッキーニ、ナス、赤パプリカは1cm角切り、玉ねぎは粗みじん切り
にする。カレールウは溶かしやすいように刻んでおく。

③フライパンに油をひき、豚ひき肉、玉ねぎ、チューブのにんにくと
しょうがを入れて、中火で炒める。

④豚ひき肉に火が通ったら、ズッキーニ、ナス、赤パプリカ、ジャガイモ
を加える。水、カレールウ、ケチャップ、ソースを加えて、中火で5分ほ
ど炒める。

⑤カレールウが完全に溶け、グツグツとしてきたら火を止め、しょうゆ
を加えて混ぜる。

⑥お好みの量をごはんにかける。

完熟トマトのガスパチョ完熟トマトのガスパチョ
サラリと飲める冷たいスープ

トマト
きゅうり
赤パプリカ
セロリ
玉ねぎ

3個
1/2本
1/2個
1/2本
1/2個

〈材  料（2人分）〉
★塩
★こしょう
★酢
★オリーブオイル

小さじ1/2
適量

小さじ1
大さじ1

〈作り方〉
①セロリは筋をとってから一口大に切る。トマト、きゅうり、
赤パプリカ、玉ねぎを一口大に切り、赤パプリカときゅうりは
少しだけ飾り用に取り分けて、小さめに刻んでおく。

②ミキサーに①と★を入れて、滑らかになるまで攪拌する。

③器に盛り付け、飾り用の赤パプリカときゅうりをのせる。

一品でたくさんの野菜が摂れるキーマカレー
は、冷たいうどんにのせたり、オムレツの具に
したりと、アレンジできるので、作り置きしてお
くと便利です！

ひとことポイント

トマトに含まれる栄養素・リコピンは、高い抗酸化作用が
あります。トマトはすりつぶすと、細胞壁が壊れて吸収率
がよくなるため、そのまま食べるより栄養をしっかりと摂
ることができます。

ひとことポイント

安藤 柴田 奥田 森安藤 柴田 奥田 森

農業の
応援団
農業の
応援団

ＪＡは正組合員と准組合員で構成される地域に根ざした協同組合です。

ＪＡの事業を利用することや、地元農畜産物を食べたりすることで、
地域農業への貢献に繋がります。まずは、できることから始めませんか。

正組合員 准組合員
JAの出資金をお持ちの方で、

農業をされている方
JAの出資金をお持ちの方で、
農業以外の仕事をされている方

准組合員のみなさんを
「農業の応援団」
と位置づけています

プランター菜園や家庭菜園など
自ら栽培することに
挑戦し収穫の喜びを
実感してみましょう。

地元農畜産物の良さを知り
購入していっぱい食べよう。

「作って応援」なら

「食べて応援」なら

17ページ ベランダ菜園に挑戦

地元農産物等
直売所へＧＯ！

多
治
見

瑞
　
浪

瑞浪市土岐町6059番地
営業時間：9：00～18：00 
定休日 ：火曜日および年始（火曜日が
　　　　  祝日の場合は営業、翌水曜日休み）
☎ 0572-26-8617

農家の庭先モール きなぁた瑞浪
多治見市音羽町1丁目35-1
ジョイフル多治見1階
営業時間：10：30～17：30
定 休 日：日曜日（祝日は営業）
☎ 0572-44-8317

とれたて新鮮！ 駅北ファーム



支
店
だ
よ
り

レ
シ
ピ
紹
介

 支店紹介 泉梅ノ木支店
土岐市泉梅ノ木町2-9-2
TEL 0572-55-1515
［窓 口］平日9：00～15：00
［ATM］平日、土日祝8：00～21：00

13 14 

暑い夏を乗り切るための栄養素が、いっぱい詰まった「夏野菜」。彩りも豊かで食卓も華やかになる、
夏野菜を使ったレシピを紹介します。旬の恵みでエネルギーをチャージして、元気に夏を過ごしましょう！

たっぷり夏野菜のキーマカレーたっぷり夏野菜のキーマカレー
スパイス＆夏野菜でスタミナUP！

元屋敷陶器窯跡

豚ひき肉
ジャガイモ（中）
玉ねぎ
ズッキーニ
ナス
赤パプリカ

200g
1/2個
1/2個
1/2本
1本

1/2個

〈材  料（2人分）〉
油
カレールウ
ケチャップ
ソース　
水
しょうゆ
チューブにんにく
チューブしょうが

大さじ1/2
2かけ
大さじ1
大さじ1
150cc
小さじ1
約1cm
約1cm

〈作り方〉
①ジャガイモは1cm角に切り、ラップをして電子レンジ（600W）で
　5分加熱する。

②ズッキーニ、ナス、赤パプリカは1cm角切り、玉ねぎは粗みじん切り
にする。カレールウは溶かしやすいように刻んでおく。

③フライパンに油をひき、豚ひき肉、玉ねぎ、チューブのにんにくと
しょうがを入れて、中火で炒める。

④豚ひき肉に火が通ったら、ズッキーニ、ナス、赤パプリカ、ジャガイモ
を加える。水、カレールウ、ケチャップ、ソースを加えて、中火で5分ほ
ど炒める。

⑤カレールウが完全に溶け、グツグツとしてきたら火を止め、しょうゆ
を加えて混ぜる。

⑥お好みの量をごはんにかける。

完熟トマトのガスパチョ完熟トマトのガスパチョ
サラリと飲める冷たいスープ

トマト
きゅうり
赤パプリカ
セロリ
玉ねぎ

3個
1/2本
1/2個
1/2本
1/2個

〈材  料（2人分）〉
★塩
★こしょう
★酢
★オリーブオイル

小さじ1/2
適量

小さじ1
大さじ1

〈作り方〉
①セロリは筋をとってから一口大に切る。トマト、きゅうり、
赤パプリカ、玉ねぎを一口大に切り、赤パプリカときゅうりは
少しだけ飾り用に取り分けて、小さめに刻んでおく。

②ミキサーに①と★を入れて、滑らかになるまで攪拌する。

③器に盛り付け、飾り用の赤パプリカときゅうりをのせる。

一品でたくさんの野菜が摂れるキーマカレー
は、冷たいうどんにのせたり、オムレツの具に
したりと、アレンジできるので、作り置きしてお
くと便利です！

ひとことポイント

トマトに含まれる栄養素・リコピンは、高い抗酸化作用が
あります。トマトはすりつぶすと、細胞壁が壊れて吸収率
がよくなるため、そのまま食べるより栄養をしっかりと摂
ることができます。

ひとことポイント

安藤 柴田 奥田 森安藤 柴田 奥田 森

農業の
応援団
農業の
応援団

ＪＡは正組合員と准組合員で構成される地域に根ざした協同組合です。

ＪＡの事業を利用することや、地元農畜産物を食べたりすることで、
地域農業への貢献に繋がります。まずは、できることから始めませんか。

正組合員 准組合員
JAの出資金をお持ちの方で、

農業をされている方
JAの出資金をお持ちの方で、
農業以外の仕事をされている方

准組合員のみなさんを
「農業の応援団」
と位置づけています

プランター菜園や家庭菜園など
自ら栽培することに
挑戦し収穫の喜びを
実感してみましょう。

地元農畜産物の良さを知り
購入していっぱい食べよう。

「作って応援」なら

「食べて応援」なら

17ページ ベランダ菜園に挑戦

地元農産物等
直売所へＧＯ！

多
治
見

瑞
　
浪

瑞浪市土岐町6059番地
営業時間：9：00～18：00 
定休日 ：火曜日および年始（火曜日が
　　　　  祝日の場合は営業、翌水曜日休み）
☎ 0572-26-8617

農家の庭先モール きなぁた瑞浪
多治見市音羽町1丁目35-1
ジョイフル多治見1階
営業時間：10：30～17：30
定 休 日：日曜日（祝日は営業）
☎ 0572-44-8317
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来店不要！ スマホで口座残高チェック！ 『JAバンクアプリ』
時間の節約に…

1週間／1か月で予算を立ててみる

食費や日用品費など、項目ごとに使う金額を決めてみましょう。ひと月の
予算を5で割って1週間ごとに管理すると節約がしやすくなります。

手作りおやつ

焼くだけのパンケーキや固めるだけのゼリーなど、市販品
を活用することで十分おいしく、節約になります。本格的な
スイーツでなくても、休日に親子で作ることでおうち時間
が充実し、食育にもつながるなど利点の多い節約術です。

食材を買うときは、“安さ”よりも“必要な分”を

お得だからと予定外に購入しても、使わないまま期限切れになること、
よくありませんか？ 食品ロスをなくすことが節約にもなり、一石二鳥です。

マイルール貯金

自分だけの貯金のルールを決めてはいかがでしょうか。たとえば『500円
玉が手元にあったら必ず貯金箱に入れることにする』。1週間に1枚とし
ても、1年で約52枚26,000円になります。続けられそうなルールづくり
がポイントです。

各種料金の見直し、古い家電の買い替え

小売りが自由化となった電気とガスの契約や、携帯電話のプランを見直
してみましょう。また、長年使用している家電がある場合は、近年の省エ
ネタイプに買い替えたほうが節約になることもあります。使用頻度、光
熱費の比率が高いものから検討を。

使用頻度に応じてサブスクリプションを活用

定額料金でサービスを利用する“サブスクリプション”が浸透しつつあり
ます。音楽の配信サービスや家具、車など、毎月の出費が一定になること
で購入より節約になる場合も。使用頻度と月々の出費で検討してみては？

ポイントやクーポンで得した金額を、
使ったつもりで貯金する
購入金額に応じて付与されるポイントや、優待割引クーポンなどを支払
いに活用していますか？ その分浮いたお金を貯金してみると、お得感が
“見える化”されて貯金意欲が高まるかもしれません。

不用品はリメイクして活用、または
リサイクルショップやフリマアプリで売却
たとえば、使わなくなった収納ボックスにカッティングシートを貼るなど
し、新たな家具として別の部屋で利用する、着なくなった洋服をエコバッ
グや子供服にリメイクして再利用…。不用品でもリメイクできないもの
やまだ使えるものは、リサイクルショップやフリマアプリを利用して売却
しましょう。

続かない＆効果がない節約

●スーパーのはしご
　特売品はお得に買えますが、つい余分なものまで買ってしまっ
たり、時間や移動費の消費を考えるとおすすめできません。

●とにかく我慢／過度な省エネ
　切り詰めるのを頑張りすぎるのは精神的にもマイナスで、リバ
ウンドで浪費をするケースもあります。また、エアコンを我慢し
て熱中症…などならないように。

●細かく家計簿をつける
　家計簿をつけることは良いのですが、時間を使って疲れたり、面
倒になって続かなかったりしては意味がありません。レシートを
貼るだけの家計簿やアプリ活用など、自分にあった方法を。

♬

15 16 

アプリの 4 つの特徴

カンタン登録！ 口座残高をチェック！ 明細の照会がらくらく ネットバンクへ手軽にアクセス1 2 3 4

https : / /www. jabank .org/app/
利用方法など、くわしくは JA バンクホームページへ

キャッシュカードがあればすぐに利用開始
可能。郵送や店舗への来店は必要なし！

口座残高を好きな時にアプリでチェック
できる！

アプリをひらけば入出金の明細がすぐ
に確認できる！

アプリのサービス画面から、ネットバンクに
アクセス！※ ※別途、JAネットバンクの契約が必要です。

暮 ら し と お 金

ムリなく続けられる節約のヒント
節約しようと頑張っても、気が向かないことはなかなか続かないものです。
小さな節約でもＯＫ。自分のライフスタイルにあった方法を続けることで、少しずつ節約力が養われます。

￥
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〈アブラナ科〉

二十日（はつか）大根とも呼ばれるとおり、1か月足らずで収穫できる栽培の簡単な根菜
です。日当たりのよい場所に置くとともに、乾燥に気をつけます。コナガやアブラムシ
等の害虫が発生することがありますので、手でつぶすなどして退治してください。

簡単＆楽しい
スピード野菜

ベランダ
栽培の
ポイント

日当たりのよい場所に置き、適期に間引きをしっかりと。
多湿になると育ちが悪くなるので、水をやりすぎない。
収穫適期は直径2cm程度から。若いほうが食味がよいです。

1

3

2

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
種まき
期間

収穫
期間

コンテナの大きさ

栽培の難易度

難  中  易  

標準

お問い合わせ先 ： ＪＡとうと経済部　TEL 0572-68-5120

　ＪＡとうと「ふれあいパーク浅野」では、玄米をキログラム単位で精米
するフレッシュライスを提供しています。地元産のコシヒカリ、ミネアサ
ヒ、ミルキークイーン、ハツシモから新潟コシヒカリ、山形県のつや姫等
ブランド米も取り揃えています。ぜひ一度お試しください。

ふれあいパーク浅野 営業時間／9：00～17：00　日祭日休業
TEL 0572-54-7788

17 18

種まき1 スタート 間引き2 1週間後

収穫4 4週間後

コンテナに直接種をまいて育てます。種まきの方
法は、間引きや土寄せの管理がしやすい条（すじ）
まきにします。発芽するまでは乾かさないように
しっかり水やりしましょう。

形のよいラディッシュを作るには、日当たりのよ
い場所で、適期にしっかりと間引きをして間隔を
あけることが大切です。

本葉が3～4枚になったら追肥をします。株が混み
すぎていたら5cm間隔に間引いてもよいでしょ
う。追肥の後は軽く土寄せします。

根の直径が2～3cmに
なったら収穫です。大
きく育ったものから、間
引くように収穫します。
適期を逃すと割れてし
まうことも。若どりがお
いしいので、早めに収
穫しましょう。

追肥3 2～3週間後

1.コンテナに土を入れ、条間（列と列の間）を10～15cm
以上あけて深さ1cm程度の溝を2本つくり、1cm間隔
で種をまきます。

1.発芽がそろって株が込み合った状態になったら、
3cm間隔に間引きます。双葉の形が悪い株、生育
が悪い株などを、手かピンセットで抜きます。

2.間引きの後は、株の両側の土を苗の根元に集めるよ
うに、双葉の分かれ目の下あたりまで寄せます。

1.条間に化成肥料10gをパラパラとまきます。

2.それぞれの条をはさむように、周囲の土を株元に寄せ
ます。ラディッシュの赤い根の部分は土の上に出ていて
もよいので、株がグラグラしない程度に土寄せします。

2.まき溝の周囲に土を寄せるように、5～10mmくらい
土をかぶせ、手のひらで押さえて種を落ち着かせ、たっ
ぷり水をやります。

偏らないよう
均一に

間引いた株は
カイワレ大根と
同様に食べ
られます♪

1cm
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訪問介護とは 
どんなサービス？

介護保険について
知りたい！
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23

https://www.jatouto.or.jp/

※応募によりお預かりした個人情報の取扱いにつきましては、当選賞品のお届けを目的とするほか、お寄せいただいたご意見の内容により、訪問・電話等によってご回答、あるいはパンフレット等をお届けする際に利用する場合があります。

発行日●2021年8月1日　年2回発行
発　行●陶都信用農業協同組合　企画総務部
　　　　本店/〒507-0037　多治見市音羽町3-23
　　　　TEL.0572-21-2000（代）　FAX.0572-25-8011（代）

　　　　ホームページ
ホームページアドレス：https://www.jatouto.or.jp/
メールアドレス：jatouto@jatouto.or.jp

パズル・頭の体操は、JAとうとホームページからも応募いただけます。

ホームヘルパーがご家庭を訪問し、掃除・洗
濯など日常生活のお世話や、入浴・排泄な
ど身体介護を実施。ご自宅で自立した生活
を送れるよう支援します。

●訪問介護・予防訪問介護（ホームヘルプ）
介護保険サービスを適切にご利用いただけるよう
に、要介護認定を受けるための申請代行と「ケア
プラン」の作成などを行います。（ご利用料金の負
担はございません）

●居宅介護支援（ケアプラン作成）

　無料相談は、多治見・土岐・瑞浪の各地にて毎
月相談日を設け開催しています。相談日・会場に
ついては、お近くの支店窓口または渉外担当者
にお問い合わせください。

相談コーナーのご案内 ～お気軽にご利用ください～
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●応募方法
ホームページまたは郵便ハガキに所定の項
目を記入の上ご応募ください。当選発表は
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●締切日
令和3年8月16日（月）
※当日消印有効
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※JAとうとホームページからも応募できます。

暮らしのお知らせ

■お問い合わせ窓口  JAとうと在宅介護サービスステーション  土岐市土岐口中町4-75（土岐口支店2階） 　  0120-201-294
フ　レ アイ　フ　ク　シ

只今ヘルパー
募集中です。

相続、贈与、不動産関連等、法律に関する問題顧問弁護士による 法律相談

相続税、贈与税、確定申告、不動産にかかる税金など、税務に関する問題顧問税理士による 税務相談

年金受給の手続き、退職や再就職時などの年金に関する問題顧問社会保険
労務士による 年金相談

会　場： 土岐口支店2階（在宅介護サービスステーション）
相談日： 土・日・祭日を除く毎日　担当者の在席をご確認の上お申し込みください。

介護保険利用手続き、介護方法、介護施設情報など、介護に関する問題
0120-201-294

ケアマネジャー・
介護福祉士による 介護相談

会　場： 土岐口支店1階（不動産部）　TEL.0572-54-2125
相談日： 土・日・祭日を除く毎日　担当者の在席をご確認の上お申し込みください。

不動産売買、賃貸借物件情報の提供、不動産活用相談宅地建物
取引士による 不動産相談

無 料

●正解者の中から抽選で20名の
方に①「図書カード」、20名の方に
②「地元産コシヒカリ3kg」をプレ
ゼントします。

※プレゼント賞品
　は写真と異なる
　場合があります。

① ②

VOL.49

ＪＡとうとの在宅介護サービスステーション

介護のことでお悩みはありませんか？
ＪＡとうとの『在宅介護サービスステーション』へ
お気軽にご相談ください。
JAとうとは、高齢者福祉事業として、訪問介護事業（ホームヘルプサービス）、
在宅介護支援事業（ケアプラン作成など）を行っています。 働きたい時に 

好きな時間だけでもOK

地域密着型
情報誌

み
な さ

ま 方 の 夢 を の せ て広 報 誌

コシヒカリ

手作りと地元食材にこだわって
いつまでも生き生きと輝く活動を
手作りと地元食材にこだわって
いつまでも生き生きと輝く活動を

祝！10周年 工房みちくさ祝！10周年 工房みちくさ
特集
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