
ナスやトマトと同様、
高い気温と日ざしを
好むので、暖かい室
内の窓辺などで管
理します。

スタート

3号ポットに土を入れ、3～5か所の穴
をあけて種を1粒ずつ入れる。種が隠
れるくらいに土をかけ、たっぷりと水
やりする。

種 ま き

5月の連休ごろが植
えつけの適期です。
あまり早いと生育が
悪くなったり、よい
実がとれなかったり
するので、必ず適期
を守りましょう。

10週間後

植えつけ
最初の花がついた枝と、そのすぐ下
の枝2本を残して3本仕立てにします。
それ以外のわき芽はすべて摘み取り
ます。しっかり根付いたら、本支柱を
立てます。

12週間後

支柱立てわき芽取り

収穫は秋まで続く
トウガラシの仲間のうち、辛みのな
いものはすべてピーマン、さらに小果
種のものをシシトウと呼んで区別し
ています。どちらも栽培方法に大き
な差はありません。ビタミンＡ、Ｃを
多く含む栄養価の高い野菜なので、
夏場にたくさん食べたいものです。
育成適温が25～30度と暑さに強く、
栽培は比較的やさしいでしょう。

1.主枝と一番花のすぐ下のわき芽2本を伸ばす3本仕立てに。
2.若どりを心がけ、株を疲れさせないように。
3.一番果の収穫後追肥をし、以後2週間おきに。

ベランダ栽培のポイント

種まき期間 植えつけ期間 収穫期間
栽培の難易度
（ 難　中　易 ）

気温が上がってい
れば、1～2週間で
発芽します。双葉が
そろったら、5粒まき
の場合は3本に間引
きます。3粒まきの場
合は、まだ間引きま
せん。

1週間後

間 引き
（1回め）

コンテナに土を入れ、中央
に根鉢くらいの大きさの穴
をあける。苗を浅めに植え
込み、周囲の土を寄せてま
っすぐに植えつけ、たっぷ
りと水やりする。

1.苗を植えつける

根が張るまで苗が倒れない
ように、仮支柱を立ててひ
もで縛る。ひもが茎に食い
込まないようにやさしく。

2.仮支柱を立てる

実がなり始めたら追
肥の開始です。長く
収穫を楽しむために、
定期的な追肥を心
がけましょう。シシト
ウの場合は、肥料切
れが原因で辛い実
ができることがあり
ます。

13週間後

追 　 肥

ピーマン
シシトウ
（ナス科）

双葉の形が悪いもの、育成の遅れている苗を引
き抜く。抜いた後は軽く土を押さえておく。

本葉が出てきたら1
本に間引きます。育
成状態のよい苗を
残して、ほかは抜き
取ります。このまま
本葉10枚程度にな
るまで育苗します。

2週間後

間 引き
（2回め）

間引く苗の根元を持って、
まっすぐに引き抜く。

一番花とその下2本のわ
き芽を伸ばす3本仕立て
にして、支柱に誘引する。

2週間に1回、化学肥料10gを
株元にまいて軽く土と混ぜ合
わせる。液体肥料でもよい。

養分を株の充実に
向けるため、最初に
できた実は若いうち
に摘み取ります。あ
との実の着きをよく
するためです。

14週間後

一番果の収穫

一番果は長さ4～5cmく
らい、やや小ぶりかな
という頃に摘み取る。

ピーマン、シシトウと
もに長さ5～6くらい
が収穫の適期です。
次々と実るので、株
を疲れさせないよう
早めの収穫を心が
けましょう。

16週間後

収 　 穫

へたのすぐ上をは
さみで切り取る。
とり遅れると皮が
固くなるので注意。

作業後

作業前

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

コンテナの大きさ

大型

忘れたころになって、ようやく発芽するので、焦らずに。双葉が開いたころに
1回目の間引きをして6～7本にします。さらに本葉が1～2枚出たら5本に、
本葉が2～3枚のときに3本に、本葉が4～5枚のときに2本にします。

間引き
パセリは発芽に約10日かかるので、市販の苗を購入した方
が簡単です。種から育てる場合はポットまきにして育苗しま
す。

スタート

種まき

本葉が15枚以上に
なったら収穫開始で
す。必要な分だけ外
葉をかき取るように
収穫します。収穫後
は追肥をして次の葉
の成長を促進します。

14週間後

収穫・追肥
植えつけまでくればあとは簡単。本葉5～6枚になるまで育てて、2本立ちのま
まコンテナに植えつけます。セリ科の野菜は直根性なので、植えつけ時に根を
傷めないよう注意しましょう。

植えつけ

1回の収穫量は、1
株当たり葉が2～3
枚くらい。よく縮
れた外葉から収穫
する。収穫後は、
化成肥料10gをまく。
以後2週間に1回追
肥を繰り返す。

9～10週間後

3号ポットに土を入れ、表面をなら
して8～10粒程度の種を重ならな
いようにまく。

ごく薄く土をかぶせて手で押さ
え、たっぷりと水やりをする。

コンテナに土を入れ、20～30cm間
隔で植え穴をあけて苗を植えつける。

根元を押さえて落ち着かせ、十分
に水やりをする。

発芽後、生長に合
わせて間引きを繰
り返し、最終的に
は2本にする。

3～8週間後

（ポットまき）

葉をかきながら料理に
日当たりがよく、水はけのよい土ならば、
どんどん育つ重宝な野菜です。料理の添
え物だけでなく、フレッシュな葉のうまみ
を味わってください。ベランダ畑では、3
月に種まきして7月から収穫する春まき
と、5月に種まきして10月ごろから収穫す
る初夏まきが作りやすいでしょう。ミネラ
ル、ビタミンたっぷりで、常食すれば血中
コレステロールを下げ、血液サラサラ効
果も期待できます。独特の香りは精油成
分によるもので、弱った胃の働きを回復
させ、食欲を増進させてくれます。

1.種から育てる場合、初期生育が遅く、育苗に70　
日程度かかるので、水代わりに液体肥料を与える。
2.夏期は乾燥するので、水やりに注意。

ベランダ栽培のポイント

種まき期間 植えつけ期間 収穫期間栽培の難易度
（ 難　中　易 ）

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

パセリ
（セリ科）

コンテナの大きさ

標準


