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全国食味ランキングで特Aを受賞！

JA kitchen garden

ベランダ菜園

ベランダ野菜

ベランダ栽培のポイント

3.約21日

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
種まき
期間

収穫
期間

芽キャベツ
（アブラナ科）

　芽キャベツは、青汁の原料になる「ケール」から生まれた健康野菜です。ふるさとは地中海沿岸で、ケールからキャベツ、芽キャベツ、カリフラワー、
ブロッコリーなど、さまざまな形の野菜が誕生しました。

●こまめに追肥して長い時間をかけて大株に
●コンテナは容量の大きな丸深鉢で、回して株全体に日を当てる

培養土を入れた9cmのポリ鉢
に、深さ5～10mmのまき穴を
4つあけてタネを1粒ずつ点ま
きして、覆土し、たっぷり水やり
する。

わき芽の球が、1cmくらいになってきたら、葉かきをする。
株全体の下位４分の1程度の葉を左右に動かす、あるいは
ハサミで切り取り除く。
葉かきはこの後も球が
大きくなるたびに順次
していく。

1.スタート 種まき

7.約120日 葉かき
奇形になりやすい下位10節程度のわき芽は
早めに取り除いておく。

8.～161日 わき芽かき

わき芽の球が2～3cmに
なったら収穫する。収穫は
1～2か月かけ順次行い、1
株で60～80個ほどが収
穫できる。

9.150日～200日以降
収穫

本葉4枚で15cmポ
リ鉢へ植えかえる。

本葉が8～9枚で直径30cm
の鉢に浅く植えつける。このと
き仮の支柱を立てておく。

定植後30日くらいから
月1回株元から離して化
学肥料を5回ほど施す。

定植後、草丈が30～40cmで、60～90cmの支柱をし、同時に
土が沈むので増
し土をする。

間引き
3日ほどで出芽する。間引きは
2回に分けて、1回目は本葉1
枚までに2株に、2回目は本葉4
枚で1株にする。

出芽後の水やりは朝に
して、夕方には土の表面
が乾く程度にする。

パンフレット
の請求先は

株式会社  農協観光
めぐみの営業支店

■旅行期間　10月17日(月)～19日(水)
■旅行代金　大人お1人様
　1泊目2名1室、2泊目4名1室利用の場合　94,800円
　2泊とも3名1室利用の場合　   95,800円
　2泊とも2名1室利用の場合　   98,800円
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Nツアー 北海道イベント3
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富山空港ヤクーツク航空チャーター便で行く！

 世界遺産九寨溝・牟尼溝・黄龍・北京
ベストシーズンに行く！

紅葉の道南めぐり函館夜景と札幌北海道食の夕べIN札幌

八重山5島めぐりと本島ハイ祭イベント
Nツアー 沖縄イベント

パンフレット
の請求先は

観光庁長官登録旅行業第939号　〒509-0214 岐阜県可児市広見5-93

TEL（０５７４）６２-１０７０

2016.8～2016.11月旅行情報旅行情報
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函館夜景と北海道食の夕べ6

※掲載のツアーにお申し込みの際は、専用チラシを当社下記店舗にご請求ください。

■旅行期間　8月28日(日)～31日(水)
■旅行代金　旭川・稚内･･･洋室2名1室利用　 礼文･･･和室4名1室利用料金
                   大人お1人様　179,000円
 　礼文2名1室利用追加料金お1人様6,000円
※繁忙期の為、ご希望に添えない場合もございます。
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■旅行期間　9月26日(月)～28日(水)
■旅行代金　大人お1人様　
　4名以上1室利用  79,800円
　3名1室利用　　83,800円
　2名1室利用　　87,800円

4日間

軍艦島上陸クルーズと雲仙温泉 濁り湯の名湯
           世界遺産で大注目！　異国情緒漂う長崎3日間
5

■旅行期間　9月28日(水)～30日(金)
■旅行代金　大人お1人様　　　4名以上1室利用 　118,000円
　　　　　　　　　　　　　　　 3名1室利用　　　 122,000円
　　　　　　　　　　　　　　　 2名1室利用　　　 126,000円
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■旅行期間   
　1班 10月  7日(金)～10月11日(火)　多治見地区・経済部
　2班 10月14日(金)～10月18日(火)　土岐地区・経済部
　3班 11月11日(金)～11月15日(火)　瑞浪地区・経済部
■旅行代金　大人お1人様 216,000円

■募集人員　各班40名様
　(最小催行人員30名)　

イタリアの休日 ミラノ・フィレンツェ・ピサ・ローマ 5日間

※別途必要な料金（平成28年4月1日現在）  1人部屋追加料金30,000円
　（3泊分）　渡航手数料4,320円　空港諸税合計10,420円　燃油サー
　チャージ0円（平成28年4月1日現在）　燃油価格の変動により、燃油サー
　チャージが増額された場合、追加で収受させていただく場合があります。

■旅行期間　11月10日(木)～12日(土)　　　　
■旅行代金　大人お1人様
　　　　　　　4名以上1室利用　139,800円
                    3名1室利用       142,800円
　　　　　　　2名1室利用　    144,000円
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( 県営名古屋空港 )

種子島・屋久島

種子島・

屋久島の
観光を

たっぷり満
喫！
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3日間
3日間

2つの世界遺産【軍艦島・万田坑又は宮原坑】を巡る

とっておきの東北・道南
祝開通　北海道新幹線に乗車！

紅葉の道南めぐり　澄み切った星空

道北スペシャル 大自然に包まれた、さいはての離島を存分に満喫！

★チャーター機利用だから乗換なしで楽々種子島へ！

利尻・礼文・稚内

お問い合わせ先　ＪＡとうと経済部　　0572-68-5120まで

コンテナの大きさ栽培の難易度

難 中 易
大型

POINT

葉かきすること
で球に光がよく
当たり球の肥
大が促され、大
きくなるスペー
スも確保できる。

POINT

暑い時期なの
で朝夕や曇り
の日など日中は
避けて植える。

POINT

草丈が伸び、倒れ
ることがあるので
必ず支柱をしてお
く。

POINT

収穫までの期間が長いので、
肥料成分を長く効かせるため
にこまめに追肥する。

POINT

定植までは、直射日光が
1日さすようならば寒冷紗
を1枚かけるようにする。

POINT

詳しくは専用チラシをご覧ください

　

ＦＤＡフジドリームエアラインズ　
チャーター機で行く

平成28年度　岐阜県下ＪＡ海外キャンペーン

小牧空港利用

（2名1室 エコノミークラス利用）

仮植 4.～37日 定植 5.64日～ 追肥 支柱立て・増し土

2.
1回目～10日 2回目～21日

6.約100日

3日間

 

♥
♥ ♥

　えなコシヒカリは、27年産米の全国食味ランキングにて、特Aを受賞いたしました。
これは、全国から139産地品種を20名の専門委員が厳密に調査し、特AからB’まで5
段階に分けて審査するものです。
　ＪＡとうとでは経済店舗のほかにも、4月よりホワイト支店、笠原支店、下石支店、駄
知支店、土岐支店、陶支店の6店舗で販売を開始いたしましたので、お立ち寄りの
際はぜひともご利用いただきますよう、よろしくお願いします。

“えなコシヒカリ”販売中


