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JA kitchen gardenベランダ野菜

ベランダ栽培のポイント
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オクラ
〈アオイ科〉

オクラは
代表的な
ネバネバ野菜

　「オクラ」は日本語だと思いがちですが、実は英語です。原産地はアフリカで、エジプトでは紀元前2世紀から栽培されていたといわれていま
す。日本へは幕末ごろに伝わりましたが、食用として普及し始めたのは1960年ごろからです。今では代表的なネバネバ野菜として人気です。

1.種まきは4月中旬から5月上旬。
2.寒さに弱いので最低でも11℃は必要。
3.そのため5月中旬までは保温箱の中で発芽・育苗。

オクラの種は硬実種子で、そのまま種まきしても発
芽しにくいので、一昼夜水に浸けて種皮をやわらかく
して発芽を促す。

この種を市販の培養土を入れた直径
8cmのジフィーポットあるいは9cm
のポリ鉢に深さ約1cmのまき穴を3
つあけて1粒ずつ点まきして土をかけ、
土の上を手のひらで軽く押さえてから、
たっぷり水やりする。

芽出しをした種は2日ほどで出芽してくる。本葉2枚までに2株に、本葉3～4枚で
1株に間引く。

本葉6枚の大株にしてから植えつ
ける。ほかの野菜と少々異なり、1
か所に3株をひとまとめにして定
植する。複数か所に定植する場合
は30cm間隔にする。ひとまとめ
に植えつけることで株同士が互
いに競って、より深く根を張り、全
体の養分吸収がよくなる。一方で
1株当たりの光や養水分量は減り
草勢が弱まり、サヤの登熟は遅く
なりやわらかいオクラをゆっくり
収穫できるようになる。

約90cmの長さの支
柱をコンテナの外側
へ向けて差す。それに
より株は外側に伸長し、
光がよく当たり、風通
しもよくなる。

　「えなコシヒカリ」は、平成27年産米の食味ランキングで「特Ａ」の評価をいただき、「新潟コシヒカリ」や「秋
田あきたこまち」と肩を並べる、地元産のとても美味しいお米です。平成28年産も、前年同様の美味しさを味わっ
ていただけることと思います。
　ＪＡとうとでは、経済店舗のほか、市之倉支店、笠原支店、ホワイト支店、下石支店、駄知支店、上野町支店、
土岐支店、陶支店の各店舗で販売しています。
　定期配送も承りますので、ご利用くださいますようよろしくお願いします。

ハイビスカス、スイフヨウなどと同
じトロロアオイ属の仲間で黄色の
きれいな花を咲かせる。五角オクラ
で開花後4～5日、サヤ長5～8cm
で収穫する。丸オ
クラならサヤ長約
20cmまで大丈
夫だが、できるだ
け若どりする。

芽出し 種まき
2017年2～7月

旅行情報旅行情報

■旅行期間　平成29年2月3日(金)～5日(日)
■旅行代金　（大人お1人様／2名1室利用）
　　　　　148,000円
　　　　　　　　※一人部屋利用16,000円増　　　　　

　　　　　　

■旅行期間　平成29年2月22日(水)～24日(金)
■旅行代金　（大人お1人様／4名1室利用）
　　　　　87,000円　
       　　　　　　※3名1室利用3,000円増、
　　　　　　　　　2名1室利用8,000円増　　　　

　　　　　　

■旅行期間　平成29年3月8日(水)～15日(水)
■旅行代金　（大人お1人様／2名1室利用）
　　　　　 498,000円
※渡航手続料4,320円　
※一人部屋追加料88,000円
※燃油サーチャージ0円・
　空港税8,760円を別途
　（H28.10現在）

　　　　　　

■旅行期間　平成29年7月9日（日）～12日（水）
■旅行代金　（大人お1人様／2名または3名1室利用）
144,000円 ～611,000円
※ステートルーム3名1室利用～、ロイヤルスイートルーム2名1室利用

■旅行期間　①平成29年2月27日（月）～3月1日（水）
　　　　　　　　②平成29年2月28日（火）～3月2日（木）
■旅行代金　（大人お1人様／4名1室利用）
　　　　　　49,800円　
※3名1室利用6,000円増、2名1室利用10,000円増　　　

　　　　　　

■旅行期間　平成29年2月24日(金)～3月3日(金)
■旅行代金　（大人お1人様／2名1室利用）478,000円～　
※渡航手続料4,320円　
※一人部屋追加料78,000円
※燃油サーチャージ0円・
空港税12,310円を別途
（H28.9現在）

■旅行期間　平成29年3月7日(火)～11日(土)
■旅行代金　（2名1室利用／お二人合わせて）
　　　　　348,000円

お問い合わせ先 ： ＪＡとうと経済部　TEL 0572-68-5120

コンテナの大きさ栽培の難易度
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ご夫婦物語2017　湯布院・鹿児島・熊本・長崎 満喫

　　　　　　　　　大和路から山陽・山陰いいとこ取り！

1日目:フェリーと2日目は名湯「玉造温泉」松乃湯に宿泊する！！
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阿寒湖の夕べと

流氷砕氷船 おーろら号

イメージイメージ

イメージイメージイメージ

イメージ イメージイメージイメージ

イメージイメージ イメージ

イメージ

4 4日間
八重山5島めぐりと本島ハイ祭イベント
Nツアー 沖縄イベント1 3日間FDAチャーター便  宮古島へ直行！宮古島・伊良部島・下地島3島めぐり

えなコシヒカリえなコシヒカリ

　11月11日～15日、ミラノ・フィレンツェ・ピサ・ローマの旅5日間のイタリア旅行
に参加しました。大変貴重な時間を過ごせたことに感謝いたします。
　見るもの全てが新鮮かつ驚きのイタリア旅行でした。歴史ある壮大な建造物に
もかかわらず繊細な彫刻が随所にみられ、さすが世界文化遺産と圧倒させられまし
た。「百聞は一見に如かず」の言葉通り、テレビや写真等で見るそれとは違い、現物
の迫力の違いを体感し大満足しました。
　次回もぜひ参加したいと思いますので、よろしくお願いします。
　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 (イタリア旅行　女性参加者より)

行ってきました！！
平成28年度岐阜県海外キャンペーン「イタリアの休日」

N tour　謝恩企画
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流氷砕氷船 おーろら号

ゴールデンゲートブリッジ

ラスベガス

 砂蒸し風呂開聞岳九州新幹線さくら一支国博物館うにめし 一支国王都復元公園 ぱしふぃっくびいなす

2015年
新造船の

豪華フェ
リーで

快適旅へ

阿寒湖の夕べでは地産地消料理ご堪能！
宴を盛り上げるYOSAKOIソーランの舞！

玉造温泉松乃湯は創業130年の老舗でございます。
湯・遊・悠のおもてなしで皆様をお待ちしております。

パンフレット
の請求先は

株式会社  農協観光
めぐみの営業支店

パンフレット
の請求先は

観光庁長官登録旅行業第939号　〒509-0214 岐阜県可児市広見5-93

TEL（０５７４）６２-１０７０

※掲載のツアーにお申し込みの際は、専用チラシを下記店舗にご請求ください。

大好評！！…残りわずかです。

支柱立て 収穫

間引き 定植
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1回目 17日～ 2回目 30日～

ベランダ菜園

JA travel

 

晩霜の心配がなくなる5月中
旬までは保温箱の中で育てる。POINT

密植するので通常は徒長気味になる
ことから、元肥を控えめにして追肥中心
に管理する。追肥は開花開始時と以
後2週間おきに施す。

肥料成分を吸う力が強く、葉が茂り過ぎ
ると「木ボケ」して果実のつきが悪くなる。
これを防ぐためにふつうは収穫した果実
の下の葉2枚残してそれより下の葉を取
り除く「摘葉」を行うが、軒のあるベラン
ダなどで日当たりが必ずしもベストではな
い場合は、葉は摘み取らない。ただし枯
れ始めた葉はエチレンを出して元気な葉
まで枯らすので早めに取り除く。

POINT

POINT


