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JA kitchen gardenベランダ野菜

ブロッコリー・スプラウト
〈アブラナ科〉

　「スプラウト」とは、「もやし」や「カイワレ大根」などを含めた、
様々な発芽野菜の総称。そんなスプラウトの中でも、抗がん作用・
免疫力アップといった優れたパワーがテレビなどで紹介され、特に
注目を集めているのがブロッコリー・スプラウトです。
　そのパワーの元となる成分が、成熟ブロッコリーの7倍はあると
いう「スルフォラファン」です。スルフォラファンには強力な抗酸化
作用があり、発がん物質の解毒や活性酸素を除去することがわかっ
ています。そのほかにも美肌効果、ダイエット
効果、育毛効果、ピロリ菌の抑制、二日酔い
の予防、花粉症の抑制など、さまざまな効果
を持つことが分かってきました。

　現在はその注目度の高さから、最近ではブロッコリー・スプラウト用の
種子や栽培キットを販売する園芸店も増えてきました。栽培は簡単、季
節を問わず室内でできるので、ぜひ栽培してみましょう。

黄色から黄緑色に変化したら、い
よいよ収穫です。カイワレより辛
味も少なく栄養満点のスプラウ
トですが、収穫したら食べる前に
は必ずよく洗うようにしてくださ
い。常温で水のある場所で育て
てあるため、雑菌・カビには特に
注意が必要です。

茎が5～8センチくらいになったら
、2日ほど陽に当てて緑化させま
す。光に当てることで栄養価も高
まり、見た目も良くなります。直射
日光は避けて、レースのカーテン
ごしに日を当てましょう。

2017年8～12月

旅行情報旅行情報

■実施期間　平成29年 10月31日（火） 
　　　　　　　　　  ～ 11月  2日（木）
■旅行代金　（大人お一人様／2名一室利用）
　　　　　128,000円

　　　　　　

■実施期間　平成29年 9月7日（木） ～ 14日（木）
■旅行代金　大人お一人様（エコノミークラス利用2名1室料金）
   268,000円

お問い合わせ先 ： ＪＡとうと経済部　TEL 0572-68-5120

栽培の難易度

難  中  易  

8日間3 エティハド航空で行く神話と遺跡の国

1 6日間タイ国際空港で行く 
－神々が棲むヒマラヤ－ ポカラ／カトマンズ／パタン幻想のネパール紀行　

2 3日間FDA FUJI DREAM AIRLINE
チャーターで行く 大自然満喫！奄美大島と加計呂麻島

パンフレット
の請求先は

株式会社  農協観光
めぐみの営業支店

パンフレット
の請求先は

観光庁長官登録旅行業第939号　〒509-0214 岐阜県可児市広見5-93

TEL（０５７４）６２-１０７０

※掲載のツアーにお申し込みの際は、専用チラシを下記店舗にご請求ください。

■実施期間   
　1班　10月25日（水） ～ 10月30日（月）
　2班　11月  8日（水） ～ 11月13日（月）
　3班　11月29日（水） ～ 12月  4日（月）
■旅行代金　大人お一人様
　（エコノミークラス利用2名1室料金） 198,000円
※旅行代金には下記料金は含まれておりません。
　一人部屋追加料金　42,000円（4泊分）、中部国際空港施設利用料　2,570円、
　現地空港税　約11,590円、査証取得手数料　7,150円、渡航手数料　4,320円、
　燃油サーチャージ　0円(H29.7現在)　燃油価格の変動により燃油サーチャージが
　増額された場合、追加で収受させていただく場合があります。

◯世界遺産に登録されているカトマンズとパタンの市内観光にご案内。
◯好天時にはペワ湖遊覧で湖に映り込むヒマラヤの姿を堪能できます。
◯初日はバンコク宿泊で体がらくらく！
　ネパールの観光に備えます！

ギリシャ周遊とエーゲ海ミニクルーズ
■実施期間　平成29年10月10日（火） ～ 16日（月）
■旅行代金　大人お一人様（エコノミークラス利用2名1室料金）398,000円
　　　　　　※一人部屋追加料金  70,000円
※燃油サーチャージ  14,000円(H29.7現在)別途
※空港税  約9,800円別途
※渡航手数料  4,320円別途
※カナダＥＴＡ(ビザ)取得代金　4,320円別途

7日間4 ナイアガラ・メープル街道とモントリオール・世界遺産ケベック

紅葉のカナダ

■実施期間　平成29年8月25日（金） ～ 27日(日)
■旅行代金　大人お一人様
　（4名以上一室利用）135,000円
　（3名一室利用）　138,000円
　（2名一室利用）　140,000円

　　　　　　

3日間5 全国の花火師が技を競い合う権威ある花火競技大会！！

大曲花火大会と岩手・宮城
■実施期間　平成29年 
　第1班　9月10日（日） ～ 12日（火）
　第2班　9月12日（火） ～ 14日（木）
■旅行代金　大人お一人様
　（2名一室利用）125,000円

　　　　　　

3日間6 神秘のひょうたん島

ゆったり八丈島
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冷やっこのせ カニカマささみサラダ しらす入り玉子焼 ハムチーズ巻き

イメージ

適当な容器に、水で濡らしたキッチンペーパー
を敷き、2時間程度水に浸けたブロッコリーの種
子を均一に蒔きます。その後は暗所に入れて発
芽させます。発芽の最適気温は20℃前後です。

種子まき
種まきから2日くらいで種子が水を吸って膨ら
み、3日目あたりで発芽してきます。この間は、種
子が乾かないよう霧吹きなどでこまめに水を補
給します。

栽培2～4日目
根がどんどん育ち、茎も伸びてきます。キッチン
ペーパーが乾かないよう、引き続き霧吹きで水
を補給し、そのまま暗所で育てます。

栽培4～7日目1. 2. 3.

収穫5.栽培7～10日目4.

ベランダ菜園
優れた抗がんパワー

【栽培はとても簡単】

※一人部屋追加料金  44,000円
※燃油サーチャージ  4,000円（H29.7現在）別途
※空港税  約10,500円別途
※渡航手数料  4,320円別途

※初日は和室利用、2日目は洋室利用となります。

花火師の技は
必見です！

　※2名一室利用が基本ですので、ご夫婦・お連れ様同士
　　気兼ねなくお過ごしいただけます。
　※3名一室もお受けいたします。（数に限りがあります）

澄みきった青い空と、白いビーチ、美しいサンゴ礁や
悠々と泳ぐウミガメなどが有名な奄美大島。
魅力いっぱいの奄美大島本島と加計呂麻島を
たっぷりとお楽しみください。

ネパール屈指のリゾート地ポカラにて世界最高峰であるヒマラヤ連峰の朝日観賞にご案内。

※2名一室利用が基本ですので、ご夫婦・お連れ様
　同士気兼ねなくお過ごしいただけます。
※3名一室もお受けいたします。（数に限りがあります）

ＪＲでゆっくり出発！！　
新幹線と航空機利用

チャーター便だから
乗換なしでらっくらく

調
理
例

期間限定特別価格
平成29年
7月28日（金）～8月10日（木）
ＪＡとうと 下記経済店舗にて
特別価格で取扱っています。

土太郎 
30ℓ

特価
1,180円（税込）

育苗培土
使いやすく安定感
ある育苗培土です。
播種床、仮植床に
そのまま使えます

畑作名人 
20kg

特価
2,450円（税込）

化成肥料
基肥にご使用ください。
微量要素の苦土・マンガ
ン・ほう素含有

野菜の達人
15kg

特価
2,100円（税込）

化成肥料
追肥にご使用ください。
速効性肥料で水に溶かして
液肥としても使用できます

成分
（％）

窒素
13

リン酸
13

加里
13

成分
（％）

窒素
15

リン酸
14

加里
10取扱店 ： 多治見営農センター、

ふれあいパーク浅野、日吉店、釜戸店、
鶴里店、曽木店、経済センター

JA travel


