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〈アブラナ科〉

害虫の被害が大きいので、コンテナを寒冷紗な
どで覆うと無農薬栽培ができる。
間引きを適正な時期に、適正な間隔で行う。株
間が狭いとよいカブができない。

　日本で古くから栽培されている野菜のひとつです。生育適温は15～20度と冷涼
な気候を好み、寒さには強いのですが、暑さや乾燥には弱い傾向があります。日当た
りのよい場所で育て、乾いたらたっぷりと水やりします。
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本葉3～4枚くらいになって、葉と葉が触れ合うように
なったら、2回めの間引きをし、5～6cm間隔にする。

1.間引きをする
中央に溝をつくるように土を盛り上げ、左右から株
元に土を寄せて苗をまっすぐに立たせる。

3.土寄せする
化成肥料10gをコンテナの中央に均一にまく。
2.追肥をする

条間（列と列の間）10
～15cmになるように
まき溝をつくり、1cm
間隔で種をまく。

1.種をまく
まき溝の周囲の土を寄せるように土
をかぶせ、手のひらで押さえて土と密
着させる。種が流れないように気をつ
けて、たっぷりと水やりする。

2.土をかぶせる

春と秋に作れる野菜です。ここでは種を条
まきにしていますが、点まきでもよいでしょ
う。種が重ならないようにまき、土を5～
10mm程度かぶせます。ポットまきの植え
替えはできません。

種まき1 スタート

双葉が開いたら、
3cm間隔に間引く。
スカスカでさびしく見
えるが、よい株にする
にはこの間隔を守る
こと。

1.間引きをする

間引き後、株をまっすぐに立たせて、
株まわりに土を寄せて軽く押さえる。
倒れたままだと生育が悪くなる。

2.土寄せする

種まきから4～5日たつと芽が出てきます。
1週間程度で発芽がそろいますので、1回め
の間引きをします。株の生長に合わせて、葉
と葉が触れ合わないようにすることがたい
せつです。

間引き（1回め）2 1週間後

生長段階に合わせて間引き
を繰り返しながら育てていく
ことがたいせつです。2回め
の間引きで5～6cm間隔に
なるように間引きます。

間引き（2回め）・追肥（1回め）3 2週間後

本葉5～6枚のとき、10～
12cm間隔に間引き、条間に
化成肥料10gをまく。

生育をみながら最後の間引きと追肥をします。肥料の施しすぎはかえって
よくありません。

間引き（3回め）・追肥（2回め）4 4週間後

直径5cmくらいが
収穫の適期。株元近
くを持って引き抜く。
ほかを収穫しないと
きは、抜いた後の穴
は埋めておく。

カブは土の上で生長するので、まるで土の上にちょこんと置いたかのように根
が太ってきます。直接5cmくらいが収穫の目安。おいしいうちにとりましょう。

収穫5 6～7週間後

株式会社  農協観光
可児支店

パンフレット
の請求先は

観光庁長官登録旅行業第939号　〒509-0214 岐阜県可児市広見5-93

TEL（０５７４）６２-１０７０

※当該ツアーはこの広告でのお申込みを受け付けておりません。資料（パンフレット）を農協観光可児支店までご請求ください。

旅のカレンダー 予告版

歴史浪漫あふれる対馬・壱岐をたっぷり観光し
ます。対馬唯一の温泉と各地で自慢の食をお
楽しみください。

■旅行日程
　2019年9月24日（火）～26日（木）
■旅行代金　大人お一人様
　4名一室利用　119，800円
　3名一室利用　123，800円
　2名一室利用　127，800円

ライン川のクルーズから始まり、古都ハイデルベルグから古城街道を通りローテンブルクへ。フュッセンに宿泊し、ノイシュ
バンシュタイン城や世界遺産に登録されているヴィーナス教会へ。美しい街並みや歴史を感じさせる建物など見どころが
たっぷりの6日！日本人の口にも合うドイツ名物料理をお楽しみいただくなど魅力いっぱいの旅です。

■旅行日程
　①班2019年11月15日（金)～20日（水）
　②班2019年12月4日（水）～9日（月）
■旅行代金　
　大人お一人様　258，000円 
    （エコノミークラス2名様1室利用）
■食事
　朝食4回／昼食3回／夕食3回（機内食を除く）
■別途必要な費用 （2019年6月現在）
　一人部屋追加料金38，000円（4泊分）、
　渡航手続料4，320円、中部国際空港施設利用料2，570円、
　国際観光旅客税1，000円、現地空港諸税約11，100円、
　燃油サーチャージ22，000円

フィンランド航空で行く 中世の魅力を巡る南ドイツ
2019年度岐阜県下JA海外キャンペーン1

宮古島の人気の観光地を見学いただきますので、
宮古島が初めての方にもおすすめ！２日目はラン
チクルーズで目前に広がる美しい海と海中世界
の両方をお楽しみいただきます。
■旅行日程
　2019年9月25日（水）～27日（金）
■旅行代金　大人お一人様
　4名一室利用　119，800円
　3名一室利用　124，800円
　2名一室利用　129，800円

農協観光オリジナル！！ハイ祭イベントを開催。ここ
でしか見ることのできない伝統芸能や琉球舞踊、
地産地消のお食事をお楽しみください。

■旅行日程
　2020年1月下旬予定 3日間
■旅行代金　大人お一人様
　2名一室利用　99，800円

北海道ならではの郷土料理や創作料理をお楽
しみいただきながら、太鼓やよさこいソーラン
舞鑑賞などの郷土芸能エンターテイメントが
満載です。
■旅行日程
　2019年10月16日（水）～18日（金）
■旅行代金　大人お一人様
　4名一室利用　    98，000円
　3名一室利用　100，000円
　2名一室利用　103，000円

※イメージ ※イメージ ※イメージ

和多都美神社
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国境の島 対馬と壱岐4

迫力満点の世界三大瀑布のひとつ世界遺産ビクトリア
フォールズをジンバブエ・サンビアの両側から見学します。

■旅行出発日
　2020年2月10日（月）、2月14日（金）、
　2月17日（月）、2月21日（金）
■旅行代金
　大人お一人様　548,000円 
    （エコノミークラス２名様１室利用）
■食事
　朝食６回／昼食４回／夕食6回（機内食を除く）
■別途必要な費用 （2019年6月現在）
　一人部屋追加料金105,000円（6泊分）、
　渡航手続料4,320円、中部国際空港施設利用料2,570円、
　国際観光旅客税1,000円、現地空港諸税約11，100円、
　燃油サーチャージ75，500円

9日間南部アフリカ４か国大自然紀行2

宮古島周遊5

紅葉の名所、十和田湖・奥入瀬・八甲田・田沢湖・裏
磐梯と五色沼・中尊寺・松島へ。山形空港まで航空
機利用でらっくらく！

■旅行日程
　2019年10月21日（月）～24日（木）
■旅行代金　大人お一人様
　4名一室利用　129,800円
　3名一室利用　139,800円
　2名一室利用　154,800円

4日間紅葉のみちのく大周遊3

ハイ祭沖縄7北海道食の夕べと登別温泉6

喜望峰とビクトリアフォールズ・サファリ体験

ヴィクトリアフォールズ

ノイシュバンシュタイン城
※この景色は空撮のため、実際の景色とは異なります。ハイデルベルグ ライン川クルーズ

喜望峰 チョベ国立公園

五色沼

城ヶ倉大橋 奥入瀬渓流
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水中展望型客船モンブラン

登別地獄谷

小樽運河
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首里城公園

美ら海水族館

東平安崎 砂山ビーチ
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※上記の他に現地にてビザ代約100ドル必要になります。

お問い合わせ先 ： ＪＡとうと経済部　TEL 0572-68-5120

　ＪＡとうと「ふれあいパーク浅野」では、玄米をキログラム単位で精米
するフレッシュライスを提供しています。地元産のコシヒカリ、ミネアサ
ヒ、ミルキークイーン、ハツシモから新潟コシヒカリ、山形県のつや姫等
ブランド米も取り揃えています。ぜひ一度お試しください。

ふれあいパーク浅野　営業時間／８：30～17：30　日祭日休業

29 30 


